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Lange Arbeitszeiten gefahrden physische und psychische
Gesundheit.

Argumente fiir eine Arbeitszeitverkiirzung aus arbeitswissenschaft-
licher Sicht

Anna Arlinghaus

Lange tagliche und wochentliche Arbeitszeiten erhohen Risiken fir
die Sicherheit, Gesundheit und soziale Teilhabe der Beschaftigten.
Gleichzeitigwunschensichviele Beschaftigte mehrindividualisierte
und teils kurzere Arbeitszeiten. Dieser Beitrag diskutiert Belege
fur Risiken langer Arbeitszeiten, positive Effekte gelungener Ar-
beitszeitverkirzungen und gibt praktische Empfehlungen fur die
betriebliche Umsetzung.

Long working hours involve risks for health and social
well-beeing.

Arguments for shorter working hours from an ergonomics perspec-
tive

Anna Arlinghaus

Long weekly and daily working hours increase risks for employee
safety, health and social well-being. At the same time, many emplo-
yees prefer individual and partly shorter working hours. This article
discusses evidence for risks associated with long working hours and
positive effects of successfully reduced working hours. Additional-
ly, recommendations for working hour reductions in occupational
settings are outlined.
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