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Alle im selben Boot? Soziale Ungleichheit  
und die psychischen Folgen der Pandemie 

� Martina Zandonella

Der vorliegende Beitrag berichtet über die psychosozialen Folgen der 
Pandemie. Argumentiert wird, dass diese nur dann angemessen erfasst 
und bekämpft werden können, wenn sie weitaus stärker als bisher 
unter Berücksichtigung von sozialer Ungleichheit betrachtet werden. 
Begründet wird dies unter anderem mit der massiven Verschlechterung 
der psychosozialen Gesundheit im unteren Einkommensdrittel und 
bei jungen Menschen in Ausbildung, insbesondere – denn hier treffen 
Jungsein und Klasse zusammen – bei Lehrlingen.

All in the same boat? Social inequality and the 
consequences of the pandemic for mental health.

� Martina Zandonella 

The following article discusses the implications of the pandemic 
for mental health. It is argued that these implications can only be 
adequately understood and addressed if they are approached with 
greater consideration of social inequality. This argument is based, 
among other things, on the deterioration of mental health in the 
lower income groups and among young people, especially – because 
this is where being young and social class meet – among apprentices.
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